MENU AUTUNNO /INVERNO

Comune di Garzigliana

Infanzia ¢ Primaria

LUNED} MARTED] MERCOLEDY GIOVEDi g
(pf]ﬁ;%:::;a:::::éﬂr;m Pizza rossa Pasta olio e parmigiano Riso al pomodoro Crema di porri con crostini
Tomini Prosciutto cotto Frittata di patate al forno Coscia di pollo al forno Milanese di lonza al forno
Fagiolini* stufati Insalata di carote Spinaci* al parmigiano Insalata verde Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pizza al pomodoro 2pz Pasta al pesto Gnocchetti sardi al pomodoro | Lasagne al pomodoro al forno | Passato di verdura con crostini
Prosciutto cotto (1/2 porz.) | Hamburger di bovine in umido Spiedini d;rg:-: : tacchino Pesce* al forno Mozzarella
Carote prezzemolate Spinaci* al parmigiano Insalata verde e rossa Piselli* all'olio Purea di patate
Grissini Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta burro e salvia

Riso al pomodoro

Polenta con

Primo Sale

Frittata di prosciutto al forno

spezzatino di bovino in umido

Fagiolini* all‘olio aromatizzato

Piselli* all‘olio

Cavolfiori gratinati al forno

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto Vellutata di carote con riso Pasta in bianco
; . Polpette di bovino in umido Platessa* infarinata olio e
Fesa di tacchino al naturale o fimone
Carote al forno Pure di patate Insalata verde e rossa
Pane Pane Pane
Cioccolato fondente Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

*Prodotti Surgelati
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MENU AUTUNNGO /INVERNG

Comune di Garzigliana

LUNEDI \ MARTEDI MERCOLED} GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro ] Lgni?ﬁgga?::guﬁn) Crema di verdura con riso Pizza al pomodoro Crespelle di magro
Gateau di patate al forno Pesce* impanato al forno Arrosto di lonza al forno Tomini Coscia di pollo al formo
Fagiolini® stufati Insalata di carote Patate al forno Spinaci* al parmigiano Verza stufata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione; Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Torta
Pasta al pesto Crema di cedi con crostini Gnocchetti sardi al pomodoro Pizza rossa Riso alla zucca e porri
Fesa di tacchino al naturale Frittata gialla Pesce* al forno Stracchino Arrosto di bovino al forno
Piseili* all'olio Fagiolini* stufati Insalata verde
Pane Pane Pane

Yogurt alla frutta

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pizza al pomodoro | Polenta con Pasta olio e parmigiano
salsiccia di pollo e tacchino R
Primo Sale in umido Coscia di pollo al fomo

Insalata di finocchi

Cavolfiori gratinati 3l forno

Spinaci* all'olio aromatizzato

Pane

Pane

Pane

Erutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto _pasta al pomodoro Lasagne al pomodeoro al forno
Prosciutto cotto pesce™ 2l fomo Stracchino
te
Insalata di finocchi Insalata verde Carote prezzemola
Pane pane Pane
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

=prodotti Surgelati




