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MENU ESTIVO

Conmune di Villafranca

Scuola Primaria ¢ Secondaria

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLED1

GIOVEDL

VENERDi

Pasta al pesto

Pasta pomodoro e basilico

Riso alla milanese

Pizza Margherita
(mozzarella ¥2 pz)

Passato estivo con pastina

Mozzarella Pesce* impanato al forno Frittata gialla Prosciutto cotto (1/2 porzione) | Polpette di bovino in umido
~ Insalata di pomodori Zucchine trifolate Piselli* all'olio Insalata di carote Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Macedonia di frutta fresca

SETTIMANA SETTIMANA

Pasta al pomodoro

Pasta olio & parmigiano

Pasta al pesto

Crema di legumi con crostini

Riso agli aromi

Stracchino

Bocconcini di pollo e tacchino

Merluzzo* dorato al forno

Coscia di pollo al forno

Frittata gialla

al forno
N Insalata verde e rossa Insalata di fagiolini* Insalata di pomodori Purea di patate Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Gelato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Anguria 0 melone Frutta fresca di stagione

3.
SETTIMANA

Pizza al pomodoro

Gnocchetti al pomodoro

Passato estivo con orzo

Riso all‘ortolana*

Pasta burro e salvia

Prosciutto cotto

Frittata verde (spinaci*)

Platessa* dorata con aromi
al forno

Mozzarella

Bocconcini di pollo e tacchino
al forno

Insalata verde

Insalata di carote

Patate al forno

Insalata di fagiolini*
e pomodori

Zucchine in umido

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca

Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Pasta olio e parmigiano

Minestra di riso primavera

Pasta pomodoro e basilico

Pasta al pesto

Pasta al ragl vegetale*

Tacchino freddo olio e limone

Spezzatino di bovino

Arrosto di maiale al forno

Bastoncini di merluzzo*

al pomodoro al forno Primo sale
* Insalata di pomodori Patate al forno Fagiolini* all'olio aromatizzato Zucchine prezzemolate Insalata verde e rossa
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Gelato Anguria o0 melone Frutta fresca di stagione

Prodotti Surgelati

SP (primaria): tutti i giorni

S§S (secondaria): lun, mer e gio

Banana: 1 volta a settimana

Vidim, del 06/04/22 G
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MENU AUTUNNO /INVERNO BUON
— o of APPETTTO!
Gm" W Conune di Villafranca QN
B—— Primaria ¢ Secondaria Ea?
LUNED} MARTED1 MERCOLED} GIOVEDi VENERDI
Pasta all'amatriclana Pizza rossa Pasta olio e parmigiano Riso al pomodoro Crema di porri con crostini

1°

(pormodoro e prosciutto)

Tomini

Prosciutto cotto

Frittata di patate al forno

Coscia di pollo al forno

Milanese di lonza al forna

Fagiolini* stufati

Insalata di carote

Spinaci* all'olio

Insalata verde

Patate al forno

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pizza Margherita

Pasta al pesto

Gnaocchetti sardi al pomodara

Lasagne al pomodoro al forno

Passato di verdura con crostini

Prosciutto cotto (1/2 porz.)

Spezzatina di bovine in umido

Spiedini di pallo e tacchino
al forna

Pesce* al forna

Maozzarella

Carote prezzemolate

Spinaci* al parmigiano

Insalata verde e rossa

Finocchi gratinati al forno

Purea di patate

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Torta

Frutta fresca di stagione

2.
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA

Pasta burro e salvia

Riso al pamodoro

Prima Sale

Frittata di prosciutto al forno

Paolenta con
spezzatino di bovino in umido

Passato di legumi con crostini

Pasta al pomodoro e ricotta

Straccetti di tacchino

Pesce* impanato al forna

Fagiolini* all’olic aromatizzato

Piselli* all’clio

Cavalfiori gratinati al forno

Patate al forno

Insalata di finocchi

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Budina

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Vellutata di carote con riso

Pasta in bianco

Pizza al pomadora

Pasta al pomadora

Fesa di tacchino al naturale

Polpette di bovino in umido
al forno

Platessa* infarinata olio e
limone

Mozzarella

Milanese di pollo al forno

Carote al farno

Puré di patate

Insalata verde e rossa

Broccoli* gratinati al forno

Insalata di finocchi

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Cioccolato fondente

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

*Prodotti Surgelati

SP (primaria): tutti i giorni

SS (secondaria): lun, mer e gio
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MENU AUTUNNO /INVERNO

Gmi/

Conune di Villafranca

Prinmaria e Secondaria

Vidimato.06/04/2022
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LUNEDI

MARTED1

MERCOLED}

GIOVEDL

VENERDI

Pasta al pomodoro

Pasta all'amatriciana
(pomodoro e prosciutto)

Crema di verdura con riso

Pizza al pomodoro

Pasta olio e parmigiano

Gateau di patate al forno

Pesce* impanato al forno

Arrosto di lonza al forno

Tomini

Coscia di pollo al forno

Fagiolini* stufati

Insalata di carote

Patate al forno

Spinaci* all'olio

Verza stufata

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagiane

Torta

Pasta al pesto

Crema di ceci con crostini

Gnaocchetti sardi al pomodoro

Pizza rossa

Riso alla zucca e porri

Fesa di tacchino al naturale

Frittata gialla

Pesce* al forno

Stracchino

Arrosto di bovina al forno

Finocchi gratinati al forno

Fagiolini* stufati

Insalata verde

Carote brasate

Purea di patate

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Yogurt alla frutta

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pizza al pomodoro

Primo Sale

Polenta con
salsiccia di pollo e tacchino
in umida

Pasta olio e parmigiana

Pasta al pomodoro

Risotto alla zucca

Coscia di pollo al forna

Crocchette
di patate e prosciutto al forno

Pesce* impanato al forno

Insalata di finocchi

Cavolfiori gratinati al forno

Spinaci* all'olio aromatizzato

Fagiolini* in umido

Carote stufate

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Torta

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Pasta al pamodoro

Lasagne al pomodoro al forno

Passato di legumi con crostini

Riso al sugo tricolore

Prosciutto cotto

Pesce* al forno

Stracchino

Polpette di bovino in umido

Milanese di tacchino al forno

Finocchi gratinati al forno

Insalata verde

Cargte prezzemolate

Purea di patate

Ratatouille di verdure*

in umido
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stagione




