Scuola dell'Infanzia di Cavour

Anno Scolastico 2024-2025

Settimana = ~ Marte , reo ‘

Pasta** al pesto Riso al uoaoaowo Minestrina in brodo vegetale “Pasta** ai piselli Pizza Margherita

1 Formaggio fresco Frittata (uova pastorizzate) di verdure |Scaloppine di pollo al forno Spinaci al forno Insalata di carote crude

) Insalata di pomodori al forno Patate al forno . | Pane comune Gelato
Pane integrale Insalata verde i Pane comune Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Pane comune Frutta fresca di stagione
. Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano Pasta** integrale al pomodoro Minestrina in brodo vegetale Crema di zucchine con crostini *Orzotto con lenticchie

2 Prosciutto cotto Filetta di sogliola al forno# Mozzarella Frittata (uova pastorizzate) al forno Insalata di carote crude
Insalata di fagiolini i Insalata verde Insalata di pomodori Patate al forno Pane comune
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune - ; Frutta fresca di stagione
Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione : Frutta fresca di stagione .
Pasta** agli aromi *Farro con ceci e verdure (primo Crema di verdure con orzo Pasta* al voioaoﬂo E

3 Frittata (uova pastorizzate) al forno | asciutto) ‘Mozzarella Polpette di vitello al forno Platessa impanata al fornos
Fagiolini al forno Insalata di carote crude Insalata di pomodori Patate al forno Zucchine brasate
Pane comune : Pane comune . Pane integrale Pane comune , Pane comune
Frutta fresca di stagione . Frutta fresca di stagione " | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Gelato
*Pasta** integrale alle verdure Minestrina in brodo vegetale - Crema di carote con farro Riso agli aromi Pasta** olio e parmigiano

4 Piselli all’olio/in umido Filetto di merluzzo al forno# Fesa di tacchino al forno Mozzarella Frittata (uova pastorizzate) di
Spinaci al forno Patate al forno - | Fagiolini brasati Insalata di pomodori verdure al forno

3 Pane comune i Pane comune Pane comune Pane comune Insalata verde
Frutta fresca di stagione Frutta . Frutta fres¢a di stagione Gelato Pane comune
: . ‘ : Frutta fresca di stagione

Il pane viene servito tutti i giorni (una volta a settimana pane integrale)
i diverd : . .

»_nca ipi di verdura potrebbero essere surgelati ! Variazioni consigliate ASL TO 3

% Prodotto surgelato = -

**Per pasta si intende la pasta di semola di grano duro o integrale
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