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[ bambinl non amano
il “verde” nel piatto?
Ogglstanno
cambiando gusti

COME CONVINCERE | P1U PICCOLI A MANGIARE LE VERDURE?
NE PARLIAMO CON ROSANNA MEGLIOCCO DI CAVOUR: DA

25 ANNI LAVORA NELLA CUCINA DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA
E PREPARA IL PRANZOAD UN CENTINAIO DI BIMBETTI.

a 25 anni ¢ la cuoca nella
scuola dell'infanzia del Co-
mune di Cavour: Rosanna
apprendere regole di A Megliocco ogni giorno cuci-
comportamento; inoltre % 4’ naper oltre cento bambini
imparano a mangiare Sl tra i tre e i cinque anni, 'eta
osservando anche il piu difficile per sederli a tavola tutti insieme
vicino. e far mangiar loro le verdure e altre portate
diversissime dalla solita pastainbianco.L'o-
ra della mensa, ci spiega Rosanna, € un mo-
mento fondamentale per 'educazione dei
bambini: «A tavola imparano regole di com-
portamento e iniziano a mangiare un po’ di
tutto, anche quello che a casa magari lasce-
rebbero nel piatto come i broccoli». Come in
tutte le scuole, anche qui ¢’é un team dimae-
stre che, all'ora del pranzo, seguono i bimbi
anche tra i tavoli del refettorio, mentre Ro-
sanna spiattella e mette a tutti un grande ap-
petito. Mai nessuna faccia brutta davanti ai
suoivassoiche profumano dibuono: la cuci-
na ¢ fresca e genuina, le verdure sono quelle
di stagione e in pochi si lamentano se nel
piatto arrivano anche portate “verdi”. Ro-
sanna sorride mentre racconta: «Le mamme
spesso mi dicono: mio figlio non mangia i pi-
selli a casa e qui a scuola, invece, ne va ghiot-
to. Altre confidano alla maestra che i figli a
casa non mangiano verdure e invece a scuola
mangiano di tutto. Da sempre succede cosi».
Con la sua esperienza ultra decennale, Ro-
sanna Megliocco sa che é tutto normale: in
mensa, oltre a essere in buona compagnia, i
bambini sono meno osservati e probabil-
mente sono pil rilassati: «Mangiano con il
lororitmo, guardanoilvicino che procede con

PREP AR
Mangiare in mensa per i
bambini significa anche
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Nei menu delle scuole
materne anche pesce,
cereali e tante verdure
di stagione.

gusto e provano subito ad assaggiare quello
che a casa, magari, lascerebbero nel piatto.
Da 25 anni vedo le stesse scene: poi certo c'éil
bimbetto diffidente che non mangia nient al-
tro che pasta bianca e non assaggia nulla, né
quiné a casa, ma sono casi eccezionali».
Sono cambiati i gusti dei bambini di oggi ri-
spettoa una decina dianni fa? «Direi tantis-
simo. Sicuramente gia dopo il Covid sono
cambiate molte abitudini alimentari». Mol-
ti genitori hanno riscoperto la passione per
la cucina; meno surgelati e pit piatti freschi,
tra cereali e verdure, hanno aiutato anche i
bambini a scoprire gusti nuovi. Rosanna ci
parla di come sono cambiati anche i menu
nella scuola: «Ogni cinque anni dobbiamo
mandareall’Aslil meni davidimare; cisono
lelinee guida darispettare. I'ultimo(redatto
dal Comune ad inizio anno scolastico, ndr)
vede Uintroduzione di nuovi tipi di legumi e
nuovi cereali. Prima c'erano solo i piselli e
facevamo ogni tanto le lenticchie e il riso. Da
quest’anno, invece, c’élorzo, c'eil farro e ci
sono i ceci. Con le insegnanti abbiamo nota-
to che i piit piccoli gia li gradiscono. Forse
perché i cereali sono gid stati inseriti nel loro
svezzamento e, di conseguenza, ¢ Un gusto
chericonoscono, Traipiugrandicelli, invece,
alcunihannostortoun po'innasodavantial
primo piatto di orzo e per dueotre uo{te non
sono stati entusiasti». Rosannasa cheibam-
bininon si fanno ingannare facilmente a ta-
vola: «Sanno quello che vogliono e allora ho
iniziato a cucinare l'orzo conlazuccaoconi
pomodori: quel colore piace sicuramente di
piit e convince che é buono».
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L’educazione a tavola & essenziale; Rosan-
na elogia le insegnanti: «Il lavoro delle mae-
streéfondamentaleancheatavola: sestimo-
lano i bimbi ad assaggiare o spiegano con
una favola la storia di un cibo, magari rac-
contando come un chicco d’orzo arriva nel
piatto, i bambini assaggiano piit volentieri
perché sono coinvolti in una scoperta». Cer-
to: la pastabianca e la pasta conil sugo ros-
sorestano le portate pili gettonate, manon
pili come unavolta: «Noto che i nostri bam-
bini oggi mangiano molto volentieri il pas-
sato di verdura: se poi ci sono i crostini (il
paneraffermo chetaglio a dadiniepassonel
forno) vedo che se li gustano compiaciuti. 1l
cibo deve dare felicita ».

Sdoganata anche la verdura a foglia verde
nel minestrone? « Assolutamente si. Per il re-
sto cucino le verdure di stagione, ora ci sonoi
broccoli, le costine, gli spinaci: posso dire che,
tutto sommato, hanno un buon riscontro.
Mangiano anche l'insalata. Poi, su cento
bambini c'é anche quello che proprio non
vuole mangiare: i gusti sono soggettivi e di-
pende molto da come sono abituatia casae,
Jforse, da come é stato il loro svezzamentos.
Proteine vegetali da preferire sempre piti a
quelle animali. Anche nella scuola dell’in-
fanzia si segue questa linea?

«In passato la carne poteva esserci anche due
volte la settimana nel menit in un asilo, una
volta bianca e una volta rossa. Da quest'an-
1o, noi abbiamo la carne solo piit una volta
la settimana; due volte al mese ¢’é il vitello
(: spezzatino e poi milanese), unavoltala car-
ne bianca e la quarta settimana c’é il pro-
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sciutto cotto. E poi abbiamo le uova, il for-
maggio fresco (mozzarella) e un giorno la
settimana c’e il meni vegetariano con pa-
sta e ceci o pasta e lenticchie; poi ¢'é il gior-
no della platessa al forno; non manca mai
una verdura, o cotta o cruda, con il pane.
Quello integrale una volta la settimana.
Fondamentali le derrate alimentari. Date
precedenza al bio e al territorio? « Tenden-
zialmente si; il Comune si rifornisce da
aziende locali e produttori del territorio
per quello che concerne frutta, pane, ver-
dura e carne; la precedenza é anche tutta
per quello che puo essere biologico. Solo il
pesce, ovviamente, é un prodotto surgela-
to».
Menu vegetariano: i bambini gradiscono
ad esempioil ragu dilenticchie? «Alla ma-
terna sono molto piccoli e allora uso sem-
plicistrategie - spiegaRosanna con un sor-
riso; - faccio un sugo con il pomodoro e
Jfrullo i cerali: loro pensano che sia il ragit
tradizionale e mangiano senza diffidenza.
- E poi suggerisce: - Con i bambini si deve
sempre trovare il modo giusto per presen-
tare il piatto che sia prima di tutto grade-
vole alla vista, gustoso e sano. Ad esempio,
una cosa che mangiano molto volentieri é
la frittata; dentro metto anche tutta la ver-
duraverde e poi la cucino al forno, nulla di
fritto. La adorano anche con i broccoli e le
costine ma, ovviamente, non trovano i
pezzi perché tutto é frullato».
Comesi gestisconoleintolleranze alimen-
tari in una mensa scolastica con cento
bambinitrai3ei5 anni?
«Quando arrivano bimbi con la celiachia,
non é mai un problema; si fanno dei corsi
specifici per imparare a gestire la situazio-
ne, ma prima di tutto si deve usare il buon
senso. Per prima cosa al mattino si deve cu-
cinare per loro, in un ambiente privo di
contaminazioni da glutine; finiti i loro
piatti, allora si puo procedere con la prepa-
razione di tutti gli altri cibi. Come in un ri-
storante, ci vuole un’attenzione scrupolosa
e continuar». Ma non c'e solo la celiachia:
¢'e chi & intollerante al lattosio o chi ha il
favismo. E poi cisonole diete specialilega-
te a motivi etici e religiosi: «Abbiamo dei
bimbi musulmani con le loro diete: questi
piccoli hanno il loro meni, ma abbhiamo
molti piatti che possono mangiare tutti in-
sieme, come il pescen,
Efelice del suo lavoro? Non ¢ mai stanca?
«Perme questo é illavoro piic bello del mon-
do. Vedere i bambini che mangiano con gu-
sto e per mela gioia pitigrande, ¢ una grati-
ficazione impareggiabile ».
MANUELA MIE
Fotografie di DARIO COSTANTINO
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 ESAME AUDIOMETRICO GRATUITO

- AMPIO ASSORTIMENTO PRODOTTI:

COSMETICI, FITOTERAPICI,
PER L INFANZIA,

ELETTROMEDICALI, INTEGRATORI

SCOPRI LA NOSTRA GAMMA DEHINTEGRATORI PER
SOSTENERE 1L SISTEMA IMMUNITARIO E L’ENERGIA
NELLO SPORT ENELLA VITA QUOTIDIANA
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